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AUSBILDUNGSLEHRGANG

Ziel

Dieser Lehrgang erméglicht es den Absolventinnen und Absolventen selbsténdig und zielgruppengerecht Kurse fiir
Seniorengymnastik durchzufiihren. In der Ausbildung werden sowohl die fachlichen Kenntnisse als auch erprobte Methoden fir
die Durchfuhrung vermittelt.

Kurse fiir Seniorengymnastik haben u.a. folgende Ziele:

1. Erhaltung der Leistungsfahigkeit und Selbststandigkeit slterer Menschen.

2. Die gemeinsame Bewegung soll Freude bereiten und Gelegenheit bieten, durch Mitgestalten in der Gruppe Selbstvertrauen
zu gewinnen und neue Kontakte zu knipfen.

3. Die Freude am Leben soll wachgehalten und neue Motivation in den Alltag gebracht werden.

4. Durch ausgewahlte Ubungen wird die Beweglichkeit geférdert, die Muskelkraft verbessert, Kreislauf und Atmung angeregt
sowie Koordination, Reaktion und Gedéachtnis trainiert.

Zielgruppe

Mitarbeiterinnen im Seniorenbereich, Altersheimen, Tagesstatten,
Interessierte die eine Seniorenbewegungsgruppe leiten méchten,
Referentinnen im Bewegungsbereich, die sich speziell fir den Bereich ,Seniorengymnastik” weiterbilden machten

Voraussetzungen

Korperliche Eignung und Fitness, um alle Ubungen/Stunden aktiv mitzumachen
Einfuhlungsvermégen, personliche Reife, Takigefiihl, Humor
Alterspadagogisches Geschick, Freude an der Arbeit mit Senioren

Freude am Aneignen von neuem Wissen und neuen Kompetenzen

Mitzubringen: Matte, 2 Kirschkernséckchen, Tennisringe und Blle (am besten Over- oder Redondo Bélle mit einem Strohhalm
zum Aufpusten), bequeme Bekleidung

Es besteht Anwesenheitspflicht fur alle Einheiten!

Geférdert und unterstiitzt von

e ﬁﬁ AUroNOuA «| Weiterbildung

Bildungsausschuss Terlan
BOZEN DI BOLZANC A

. . .. . + Weiterbildung in Siidtirol
SUDTIROL ALTO ADIGE

Deutsche Kultur
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Inhalte

Die Ausbildung erfolgt nach den Richtlinien des Deutschen Roten Kreuzes und beinhaltet Grundlagen zur Bewegung und
Gymnastik, zur Anatomie und zur Didaktik/Methodik. Ubungen mit und ohne Gerate stehen auf dem Programm. Die Ausbildung
gliedert sich in theoretischen und praktischen Unterricht. Der Erste Hilfe Kurs inklusive Defibrillatoren-Kurs ist Teil des Lehrgangs.
Im Laufe der Ausbildung miissen 20 Hospitationsstunden geleistet werden. Diese kdnnen in einem laufenden Bewegungskurs
absolviert werden.

Referentlnnen

= Gisela Leerkamp
Ausgebildete Lehrtrainerin fiir Seniorengymnastik

Langjéhrige Zusammenarbeit mit dem Deutschen Roten Kreuz

Aus Nabburg (D)

= Dr. Christian Wenter

Pensionierter Primar der Geriatrie in Meran

= Bereits ausgebildete Bewegungsleiterinnen fir den Ubungstag
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Ubersicht Module

Modul 1

Umfang: 32 Stunden

Referentin: Gisela Leerkamp

Termin: Mi. 11. September bis Sa. 14. September 2024, jeweils von 08:15 — 17:15 Uhr (1h Mittagspause)
Ort: Terlan, Raiffeisenhaus, Margarete-Maultasch-Platz 3

Inhalte

=  Schwerpunkte eines Bewegungsprogramms, Griindung einer Gruppe, seniorengerechte Ubungen und Ubungen,
die fir Senioren nicht geeignet sind

Ansatz der Salutogenese, d.h. wie kann man Gesundheit , erhalten”

Besonderheiten und Auswirkungen von Ubungen bei altersbedingten Veranderungen

Trainingslehre: Entwicklung von Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination

Haltungsschulung im Stehen, Gehen und Sitzen

Aufstellungsformen, Umgang mit dem Lehrbehelf (Ball, Tuch, ..)

Grundkenntnisse Rhythmik

Grundinformationen zur Lehrprobe (Auswahl Themen, Umsetzung, ...)

L A

Der Unterricht gliedert sich in theoretische und praktische Unterrichtseinheiten.

Modul 2

Umfang: 32 Stunden

Referentin: Gisela Leerkamp, Dr. Christian Wenter

Termin: Mi. 19. Marz bis Sa. 22. Mérz 2025, jeweils von 08:15 — 17:15 Uhr (1h Mittlagspause)
Ort: Terlan, Raiffeisenhaus, Margarete-Maultasch-Platz 3

Inhalte

= Trainingslehre 2: Entwicklung von Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination
HerzKreislauf, Koordinations-, Reakfion-, Gleichgewichtsiibungen, Haltungsschulungen
Ubungen am Boden (z.B. Seitenlage, Beckenboden. ..)

U Ul

Zielgerichteter Einsatz von Ubungsgeraten und Medien (Seil, Stabe, grol3e und kleine Balle, Tennisring, Reifen,
Frisby-Scheibe)

Erweiterung Rhythmik

Methodischer Stundenaufbau, Lehren und Lernen von Bewegung

Partner- und Gruppeniibungen

Ubungstag

altersbedingte Veranderungen (Skelett, Muskulatur)

L A

Hintergrundwissen Herz-Kreislauf, medizinische Aspekte

Der Unterricht gliedert sich in theoretische und praktische Unterrichtseinheiten.
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Modul 3

Umfang: 32 Stunden

Referentin: Gisela Leerkamp

Termin: Mi. 17. September bis Sa. 20. September 2025, jeweils von 08:15 — 17:15 Uhr (1h Mittagspause)
Ort: Terlan, Raiffeisenhaus, Margarete-Maultasch-Platz 3

Inhalte
=  Zielgerichteter Einsatz von Ubungsgeraten und Medien (Doppelkléppel, Wasserflaschen, Theraband — Rexi,

Zauberschnur)
= Kognitionstraining
= Schrittkombinationen, Koordination, Rhythmik
=  Partner- und Gruppeniibungen
=  Lehrproben, Abschluss
Zertifikat

Voraussetzungen fiir den Lehrschein ,Ubungsleiter/in Bewegung bis ins Alter” sind:

Abschluss der Ausbildung

Absolvierung der Hospitationen

positive Lehrprobe

Absolvierter Erste-Hilfe-Kurs (8h) innerhalb der letzten 3 Jahre

Nach Erhalt dieses Lehrscheins besteht durch eine Mitgliedschaft in der Interessensgemeinschaft ,Bewegung bis ins Alter” im
KVW die Moglichkeit regelmaBige Weiterbildungen und Kursangebote zu besuchen und sich mit anderen Ubungsleiterinnen
auszutauschen sowie eigene Bewegungskurse als Ubungsleiterln zu iibernehmen.

Veranstaltungsort

Terlan, Raiffeisenhaus, Margarete-Maultasch-Platz 3

Termine

Modul 1:

Mi. 11. September — Sa. 14. September 2024, jeweils von 08:15 — 17:15 Uhr (1h Mittagspause)
Modul 2:

Mi. 19. Mérz — Sa. 22. Marz 2025, jeweils von 08:15 — 17:15 Uhr (1h Mittagspause)

Modul 3:

Mi. 17. September — Sa. 20. September 2025, jeweils von 08:15 — 17:15 Uhr (1h Mittagspause)

Wer noch keinen Erste-Hilfe-Kurs besucht hat bzw. seine Kenntnisse auffrischen machte, kann am Freitag, 15.11.2024 von 8.15-

17.15 Uhr (1h Mittagspause) im Sarntal einen Erste-Hilfe-Kurs besuchen. Die Teilnahme st fir Lehrgangsteilnehmer kostenlos.
Bitte bei der Anmeldung zum Lehrgang Bescheid geben, ob Sie am Erste-Hilfe-Kurs teilnehmen méchten.
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Kosten

1.400,00 Euro inklusive umfangreicher Unterlagen, 1 CD.
Die Kursgebiihr beinhaltet keine Unterkunft und Verpflegung.

Anmeldung

Anmeldung innerhalb Mi, 31.07.2024.
Bitte fragen Sie auch nach Anmeldeschluss nach freien Kursplétzen nach!
Fir lhre Anmeldung verwenden Sie bitte das beigelegte Anmeldeblatt.

Mit lhrer Anmeldung erkennen Sie unsere Richtlinien und unsere Teilnahmebedingungen an.
Sollte die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden, behalten wir uns vor, diesen Lehrgang abzusagen oder gegebenenfalls

zu verschieben.

Die Teilnehmeranzahl ist auf 15 Platze begrenzt.

Information und Beratung

KVW Bildung Bozen KVW Senioren

Karin Wieser Richard Kienzl

Pfarrplatz 31, Bozen Pfarrplatz 31, Bozen

Tel. 0471 978 057 Tel. 0471 309175
bozen@kvwbildung.org senioren@kvwbildung.org
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Teilnahmebedingungen (gilt als integrierender Bestandteil der schriftichen Anmeldung)

1. Anmeldung

Die Anmeldung ist verbindlich. Der Vertrag tiber die Fortbildung kommt durch die schrifiliche Annahme der Anmeldung durch die KVW
Bildung VFG zustande. Der Veranstalter KVW Bildung VFG behlt sich das Recht vor, tber die definitive Aufnahme der Interessentinnen
am Lehrgang zu entscheiden.

2. Leistungen

Der Umfang der vertraglichen Leistungen ergibt sich aus der Ausschreibung sowie den beigefiigten Richtlinien, deren Erhalt der/die
Teilnehmerln mit ihrer Unferschrift bestatigt.

3. Zahlung

Die vereinbarte Gebiihr ist bei Anmeldung sofort fallig. Sollten Sie eine Rechnung benétigen, geben Sie bitte die entsprechenden Daten
auf dem Anmeldeblatt an. Die Rechnung wird Ihnen nach erfolgter Zahlung zugestellt.

4. Ricktritt des/der Teilnehmer/in

Schriffliche Abmeldungen sind bis Mo., 29.07.2024 mit einer Bearbeitungsgebiihr von Euro 60,00 méglich.

Bei einem spateren Riickiritt wird die gesamte Gebiihr einbehalten, bei vereinbarter Ratenzahlung sind die noch falligen Raten sofort zu
begleichen.

Alternativ kann direkt bei Riickiritt ein/e Ersatzteilnehmer/in vermittelt werden, welche die Veranstaltung besucht und die Gebiihr
entrichtet. Dies ist nur bis zum Beginn der Veranstaltung méglich. Eine/n solche/n wird die KVW Bildung VFG akzeptieren, sofern
diese/r fiir die Veranstaltung geeignet erscheint und eine persénliche Anmeldung vorliegt.

5. Absage

Sollte die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden, behalt sich die KVW Bildung VFG vor, diesen Lehrgang bis Freitag,
02.08.2024.2024 abzusagen oder gegebenenfalls zu verschieben. Bei Absage wird lhnen die bereits bezahlte Teilnahmegebiihr fur
eine andere KVW Bildungsveranstaltung gutgeschrieben oder zuriickiiberwiesen.

6. Programmanderungen

Die KVW Bildung VFG behlt sich das Recht vor, auch kurzfristig notwendige Anderungen des Programms vorzunehmen (z.B. wegen
Ausfall oder Erkrankung Referentln, hohere Gewalt, ...). Uber eine solche Anderung des Programms wird die KVW Bildung VFG die
Teilnehmenden so rechizeitig wie méglich informieren.

7. Urheberrecht

Die Arbeitsunterlagen sind urheberrechtlich geschiitzt und dirfen auch nicht auszugsweise ohne schriftliche Einwilligung der KVW
Bildung VFG und der Referentin/des Referenten vervielfaltigt oder verbreitet werden.

8. Datenschuiz

Es wird darauf hingewiesen, dass sdmiliche personenbezogenen Daten, einschlieflich der besonderen Kategorien von
personenbezogenen Daten (sog. sensible Daten) im Sinne der DSGVO 679/2016 zur Durchfiihrung der Bildungsveranstaltungen, sowie
fur Werbezwecke, sofern Sie uns lhre Einwilligung gegeben haben, verwendet werden. Daten werden nur an ausgewshlte
Auftragsverarbeiter und, bei Notwendigkeit fir die Durchfiihrung der Bildungsveranstaltungen, an Dritte weitergegeben. Sie kénnen
jederzeit |hre Betroffenenrechte (Auskunfitsrecht, Recht auf Berichtigung, L&schung und Einschréankung der Verarbeitung,
Dateniibertragung, Widerspruchsrecht, Beschwerderecht) ausiiben, die Zustimmung fiir die Verarbeitung fiir Werbezwecke verweigern
bzw. widerrufen. Den ausfiihrlichen Datenschutzhinweis und Rechte des Betroffenen finden Sie auf bildung kvw.org oder kénnen in
unseren Bezirksbiros angefordert werden.

Online-Trainings: Bitte beachten Sie, dass wir nicht vollumfanglich Einfluss auf die Datenverarbeitungsvorgsnge der
verwendeten Tools haben. Unsere Méglichkeiten richten sich mal3geblich nach der Unternehmenspolitik des jeweiligen
Anbieters. Weitere Hinweise zur Datenverarbeitung durch die Konferenztools entnehmen Sie den Datenschutzerkldrungen
der jeweils eingesetzten Tools.

Version 26.06.2024
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Anmeldung: Ausbildungslehrgang zum/zur Ubungsleiter/in ,Bewegung bis ins Alter”

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Ausbildungslehrgang zum/zur Ubungsleiter/in , Bewegung bis ins Alter” an.
Die Teilnahmebedingungen sind mir bekannt und werden von mir anerkannt. Die Kursausschreibung vom 26.06.2024 ist ausdriicklich
Bestandteil dieses Vertrages.

Name, Vorname

StralBe, Nr.

PLZ, Ort

Telefon / Mobiltelefon

E-Mail

Geburtsdatum und -ort

Steuernummer

Persdnliche Anmerkungen

Persénliche Motivation fir die Teilnahme und Erwartung an die Ausbildung

Ich benstige eine Rechnung ausgestellt auf:
Firmenbezeichnung

StraBe, Nr., PLZ und Ort

Steuernummer

MwSt.-Nummer

PEC Adresse, Empfangerkodex

Datenschutz. Es wird darauf hingewiesen, dass sémiliche personenbezogenen Daten, einschlielSlich der besonderen Kategorien von
personenbezogenen Dafen (sog. sensible Daten) im Sinne der DSGVO 679/2016 zur Durchfithrung der Bildungsveranstaltungen, sowie fiir
Werbezwecke, sofern Sie uns lhre Einwilligung gegeben haben, verwendet werden. Daten werden nur an ausgewahlte Auftragsverarbeiter
und, bei Notwendigkeit fiir die Durchfiihrung der Bildungsveranstaltungen, an Dritte weitergegeben. Sie kénnen jederzeit Ihre
Betroffenenrechte (Auskunftsrecht, Recht auf Berichtigung, Léschung und Einschrankung der Verarbeitung, Dateniibertragung,
Widerspruchsrecht, Beschwerderecht) ausiiben, die Zustimmung fiir die Verarbeitung fir Werbezwecke verweigern bzw. widerrufen. Den
ausfiihrlichen Datenschutzhinweis und Rechte des Betroffenen finden Sie auf bildung.kvw.org oder kénnen in unseren Bezirksbiiros
angefordert werden.

Ort, Datum Unterschrift
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