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ENTSPANNUNGSPADAGOGE/IN FUR KINDER

AUSBILDUNG ZUM/R ENTSPANNUNGSPADAGOGE/IN FUR
KINDER INKL. ZERTIFIZIERUNG ZUR KURSLEITER/IN FUR
PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG

Ziel

Stress belastet zunehmend auch Kinder und beeinflusst oft massiv den padagogischen Alltag. Hier bietet die
ganzheitliche Entspannungspadagogik neben hilfreichen Anséatzen, erprobte Verfahren und eréffnet lhnen ein
positives Tatigkeitsfeld mit stark wachsender Nachfrage.

In dieser wissenschaftlich begleiteten Ausbildung bekommen Sie umfangreiches Handwerkszeug, um professionelle
Angebote der Entspannungspadagogik fir Kinder und Familien zu entwickeln und anzuleiten.

Neben fundiertem Fachwissen eignen Sie sich einen kreativen ,Werkzeugkoffer” an bewshren, alters- und
situationsgerechten,  praxiserprobten  Methoden,  Spiele und Interventionen aus der modernen
Entspannungspadagogik an. Ob Resilienz- und Gesundheitsférderung, Stressabbau, Konzentrations- und
Lernférderung oder als Wohl-Fiihl-Zeit: immer steht der ,,Faktor Freude” und der ressourcenorientierte Ansatz der
Positiven Padagogik im Fokus.

Dabei steht immer die Frage im Mittelpunkt, wie es gelingen kann, Kindern auf motivierende Weise den gesunden
Umgang mit Herausforderungen aufzuzeigen und sie bei der Entwicklung eines positiven Selbstkonzepts, einer
guten Selbstfiirsorge-Kompetenz und Selbstwirksamkeit zu unterstiitzen.

So kénnen Entspannungspédagoglnnen im Rahmen der ganzheitlichen Férderung von Gesundheits- und
Lernférderung einen wertvollen Beitrag leisten. Sie entwickeln eine erweiterte Sichtweise und differenzierte Haltung
im Umgang mit Kindern und gestalten positive Erfahrungsraume fir Kinder, die auch selbst Freude machen.

Die Ausbildung zertifiziert Sie zudem als Kursleiterln fir Progressive Muskelentspannung fiir Kinder und Sie erhalten
die Trainerlizenz fir das Kinder-Kurs-Konzept: ,Traumzeiten — Kinder-leicht Entspannungsprofi werden”. Als
zertifizierte Kursleiterin fur Progressive Muskelentspannung sind Sie Profi in einem anerkannten systematischen
Entspannungsverfahren.

Durch vielfsltige Selbstreflexionen und das eigene Einiiben der PME profitieren Sie auch persénlich von der
Ausbildung — oft mehr als gedacht!

Umfangreiches Begleit-Material ermoglicht die direkte Umsetzung, z.B. in Schule, Kindergarten, Kita, Verein und
Familie.
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Zielgruppe

Padagogische Fachkréfte, Lehrerinnen, Erzieherinnen, Lerncoaches/Trainer, Eltern, Interessierte Menschen, die
Kinder starken méchten

Entspannungspidagoginnen:

besitzen eine gefragte Zusatzqualifikation mit hohem Entwicklungspotential

kénnen Entspannungsangebote gut kombinieren mit Konzepten aus Bewegung, Gesundheits- und Lernférderung,
Kunst, Musik, therapeutischer Arbeit, Beratung

bereichern und professionalisieren ihre persénlichen Ressourcen

entwickeln eine erweiterte Sichtweise u. differenzierte Haltung im Umgang mit Kindern

gestalten positive Erfahrungsrdume fir Kinder, die auch selbst Freude machen

Referentin

= Christiane Hosemann

=  Griinderin und Ausbildungsleiterin von KidsRelax,
Entspannnungspadagogin

= Trainerin fir Stressbewaltigung

= Weiterbildungen u.a. in systemischer Familienarbeit, Eltern-Coaching,
NLP, Yoga, Meditation

=  Weiterbildung in Positiver Psychologie zur PERMA-TEACH-Botschafterin

Fir inhaltliche Fragen steht die Referentin gerne auch persénlich zur
Verfiigung: info@kidsrelax.de, Tel. 0049 1707667660
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Inhalte

Medizinische Grundlagen, Stressmodelle und Kindesspezifische Besonderheiten
Salutogenese, Resilienz

Selbstreflexion zum eigenen Umgang mit Stressbelastungen und Selbstfiirsorge
Ziele und Grenzen von Entspannungspadagogik

Progressive Muskelentspannung (nach Jacobson) fiir Erwachsene (zur Selbsterfahrung)
Progressive Muskelentspannung fiir Kinder

Grundlagen: Autogenes Training und Atementspannung

Wahrnehmung, Konzentration, AD(H)S

Entspannung durch Bewegung, Phantasiereisen und imaginative Verfahren
Spielerische Massageformen

Meditationsformen fiir Kinder, Stille-Rituale

Entspannungs-Spiele fir Gruppen und Eltern-Kind-Angebote

Multi-modale Stressbewéltigungs-Programme

Kurskonzeption, Stunden- und Ubungsaufbau

Musterstunden fir verschiedene Altersstufen

Grundlagen der Positiven Padagogik

Methodik, Didaktik, Praxistipps

L L L L e e N A

Sie erhalten ein umfangreiches Kursleiter-Manual sowie 1 CD. Die Ausbildungs-Gruppe entwickelt,
erprobt und evaluiert ein eigenes Kurs-Konzept in Theorie und Praxis.

Termine

Das gesamte Ausbildungskonzept ist konsequent ,Stress-frei” aufgebaut. So ladt die ca. 3,5 monatige ,Pre -
Learning” Studienphase ein, sich in selbstbestimmter zeitlicher Einteilung das Grundlagenwissen in Ruhe zu
anzueignen, wahrend bei den je 34dgigen Seminarblocken die Praxis im Mittelpunkt steht. Des Weiteren steht den
Teilnehmerlnnen das Internet - Tool , TaskCards” als digitale Pinnwand zum Austausch unter den Teilnehmerlnnen,

Downloaden von div. Inhalten sowie zum Fragenstellen an die Referentin zur Verfiigung.
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Kosten

Gebiihr: Euro 1.080,00 (inklusive Pre-Learning-Studienbrief, umfangreicher Unterlagen, 1 CD, 1 Audio Programm,
2 mal 15 min Telefon-Coaching im Anschluss).

Die Kursgebiihr beinhaltet keine Unterkunft und Verpflegung.

Fur individuelle Férderung wurde bei der Deutschen Berufsbildung angesucht. Erkundigen Sie sich nach
Finanzierungsbeitragen fir berufliche Weiterbildung.

Anmeldung

Anmeldung innerhalb Mo., 15.09.2025 erforderlich.

Anmeldungen zum Lehrgang werden ab sofort entgegengenommen. Fiir Ihre Anmeldung verwenden Sie bitte das
beigelegte Anmeldeblatt. Mit lhrer Anmeldung erkennen Sie unsere Richtlinien und unsere Teilnahmebedingungen
an.

Zertifikate/Abschluss

Nach bestandener Theorie- und Praxis-Priifung erhalten Sie das Zertifikat Entspannungs-Padagogln fiir Kinder und
Kursleiterln fiir Progressive Muskelentspannung fiir Kinder.

Veranstaltungsorte

Block 1: Pre-learning, zu Hause
Block 2 und Block 3: KVW Kursraum, Hofgasse 2, Brixen

Information und Beratung

Kostenlose Informationsveranstaltung: Mi., 07.05.2025, 19.30 — 21.00 Uhr, online

KVW Bildung Brixen

Reinhilde Mayr, Bildungsverantwortliche
Hofgasse 2

39042 Brixen

Tel. 0472 207978
brixen@kvwbildung.org
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Teilnahmebedingungen (gilt als integrierender Bestandteil der schriftlichen Anmeldung)

1. Anmeldung

Die Anmeldung ist verbindlich. Der Vertrag tiber die Fortbildung kommt durch die schriftliche Annahme der Anmeldung durch
die KVW Bildung zustande. Der Veranstalter KVW Bildung behélt sich das Recht vor, tber die definitive Aufnahme der
Interessentinnen am Lehrgang zu entscheiden.

2. Leistungen

Der Umfang der vertraglichen Leistungen ergibt sich aus der Ausschreibung sowie den beigefiigten Richtlinien, deren Erhalt
der/die Teilnehmerln mit ihrer Unterschrift bestétigt.

3. Zahlung

Die vereinbarte Gebiihr ist bei Anmeldung sofort fallig. Sollten Sie eine Rechnung benétigen, geben Sie bitte die entsprechenden
Daten auf dem Anmeldeblatt an. Die Rechnung wird lhnen nach erfolgter Zahlung zugestellt.
Unsere Bankverbindung: Raika Bozen, IBAN: IT39 T 08081 11600 0003 0004 9531; BIC RZSBIT21003

4. Rickiritt des/der Teilnehmer/in

Schriftliche Abmeldungen sind bis Montag, 15.09.2025 mit einer Bearbeitungsgebiihr von Euro 60,00 maglich.

Bei einem spateren Riickiritt wird die gesamte Gebiihr einbehalten, bei vereinbarter Ratenzahlung sind die noch félligen Raten
sofort zu begleichen.

Alternativ kann direkt bei Ruickiritt ein/e Ersatzteilnehmer/in vermittelt werden, welche die Veranstaltung besucht und die Gebiihr
entrichtet. Dies ist nur bis zum Beginn der Veranstaltung méglich. Eine/n solche/n wird die KVW Bildung akzeptieren, sofern
diese/r fur die Veranstaltung geeignet erscheint und eine persénliche Anmeldung vorliegt.

5. Absage

Sollte die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden, behalt sich die KVW Bildung vor, diesen Lehrgang bis Dienstag,
16.09.2025 abzusagen oder gegebenenfalls zu verschieben. Bei Absage wird Ihnen die bereits bezahlte Teilnahmegebiihr fiir
eine andere KVW Bildungsveranstaltung gutgeschrieben oder zuriickiiberwiesen.

6. Programmanderungen

Die KVW Bildung behalt sich das Recht vor, auch kurzfristig notwendige Anderungen des Programms vorzunehmen (z.B. wegen
Ausfall oder Erkrankung Referentin, hohere Gewalt, ...). Uber eine solche Anderung des Programms wird die KVW Bildung die
Teilnehmenden so rechizeitig wie maéglich informieren.

7. Urheberrecht

Die Arbeitsunterlagen sind urheberrechtlich geschiitzt und dirfen auch nicht auszugsweise ohne schriffliche Einwilligung der
KVW Bildung und der Referentin/des Referenten vervielfaltigt oder verbreitet werden.

8. Datenschutz

Es wird darauf hingewiesen, dass sémiliche personenbezogenen Daten, einschliellich der besonderen Kategorien von
personenbezogenen Daten (sog. sensible Daten) im Sinne der DSGVO 679/2016 zur Durchfihrung der
Bildungsveranstaltungen, sowie fir Werbezwecke, sofern Sie uns Ihre Einwilligung gegeben haben, verwendet werden. Daten
werden nur an ausgewahlte Auftragsverarbeiter und, bei Notwendigkeit fiir die Durchfiihrung der Bildungsveranstaltungen, an
Dritte weitergegeben. Sie kénnen jederzeit lhre Betroffenenrechte (Auskunftsrecht, Recht auf Berichtigung, Léschung und
Einschrénkung der Verarbeitung, Dateniibertragung, Widerspruchsrecht, Beschwerderecht) ausiiben, die Zustimmung fiir die
Verarbeitung fir Werbezwecke verweigern bzw. widerrufen. Den ausfiihrlichen Datenschutzhinweis und Rechte des Betroffenen
finden Sie auf bildung.kvw.org oder kénnen in unseren Bezirksbiros angefordert werden.

Online-Trainings: Bitte beachten Sie, dass wir nicht vollumfanglich Einfluss auf die Datenverarbeitungs-vorgange der verwendeten
Tools haben. Unsere Méglichkeiten richten sich mal3geblich nach der Unternehmenspolitik des jeweiligen Anbieters. Weitere
Hinweise zur Datenverarbeitung durch die Konferenztools entnehmen Sie den Datenschutzerklarungen der jeweils eingesetzten
Tools.
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Anmeldung: Ausbildung zum/r Entspannungspadagoge/in fiir Kinder

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Ausbildung zum/ Entspannungspadagoge/in fiir Kinder in Brixen an. Die
Teilnahmebedingungen sind mir bekannt und werden von mir anerkannt. Die Kursausschreibung vom 20.11.2024
ist ausdriicklich Bestandteil dieses Vertrages.

Name, Vorname

Stral8e, Nr.

PLZ, Ort

Telefon / Mobiltelefon

E-Mail

Geburtsdatum und -ort

Steuernummer

Zur Zeit tatig als

Personliche Anmerkungen

Persénliche Motivation fir die Teilnahme und Erwartung an die Ausbildung

Ich benétige eine Rechnung ausgestellt auf:
Firmenbezeichnung

StralBe, Nr., PLZ und Ort

Steuernummer

MwSt.-Nummer

PEC Adresse, Empfangerkodex

Datenschutz. Es wird darauf hingewiesen, dass samtliche personenbezogenen Daten, einschliefSlich der besonderen Kategorien von
personenbezogenen Daten (sog. sensible Daten) im Sinne der DSGVO 679/2016 zur Durchfiihrung der Bildungsveranstaltungen,
sowie fir Werbezwecke, sofern Sie uns lhre Einwilligung gegeben haben, verwendet werden. Daten werden nur an ausgewahlte
Auftragsverarbeiter und, bei Notwendigkeit fir die Durchfiihrung der Bildungsveranstaltungen, an Dritte weitergegeben. Sie kénnen
jederzeit lhre Betroffenenrechte (Auskunftsrecht, Recht auf Berichtigung, Léschung und Einschrankung der Verarbeitung,
Dateniibertragung, Widerspruchsrecht, Beschwerderecht) ausiiben, die Zustimmung fiir die Verarbeitung fiir Werbezwecke
verweigern bzw. widerrufen. Den ausfiihrlichen Datenschutzhinweis und Rechte des Betroffenen finden Sie auf bildung.kvw.org oder
konnen in unseren Bezirksbiiros angefordert werden.

O Bitte schicken Sie mir die KVW Bildungsbroschiire kostenfrei an die angegebenen Adressdaten.

Ort, Datum Unterschrift
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