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LEHRGANG FUR SENIORENARBEIT

SENIORENARBEIT MIT HERZ, KOMPETENZ UND WEITBLICK
GESTALTEN

Inhalt/Beschreibung/Ziel

Seniorenklubs sind wertvolle Orte der Begegnung, der Gemeinschaft und der aktiven Teilhabe. Damit diese wichtige Arbeit auch
in Zukunft lebendig, gut organisiert und nahe an den Menschen bleibt, bietet dieser Lehrgang fachliche Impulse, prakfische
Orientierung und Raum fiir Austausch. Die Teilnehmerlnnen setzen sich mit den KVW-Werten, Motivation, Grundlagen der
Gerontologie, Planung, rechtlichen Rahmenbedingungen und Offentlichkeitsarbeit auseinander. Sie lernen bewshrte Angebote
kennen, entwickeln neue Ideen und erhalten Einblicke in digitale Maglichkeiten fiir die Seniorenarbeit vor Ort. Dariiber hinaus
widmet sich der Lehrgang auch jenen Themen, die in der Begleitung &lterer Menschen eine besondere Bedeutung haben: einem
wertschatzenden Umgang miteinander, spirituellen und sinnstiftenden Fragen im Alterwerden sowie einem sensiblen Blick auf
Pflege, Betreuung und Unferstiitzung im Alltag. So entsteht ein ganzheitliches Verstandnis von Seniorenarbeit, das fachliche
Kompetenz mit Menschlichkeit verbindet. Ziel des Lehrgangs ist es, Leiterlnnen von Seniorenklubs in ihrer Rolle zu starken, ihnen
Sicherheit fir die Planung und Begleitung von Angeboten zu geben und gemeinsam neue Perspektiven fir eine lebendige,
wertschatzende und zukunftsorientierte Seniorenarbeit zu entwickeln

Zielgruppe + Voraussetzungen

Klubleiterlnnen und -mitarbeitende sowie Interessierte

Gefsrdert von

Autonome Provinz Bozen
Provincia autonoma di Bolzano .8
Provinzia autonoma de Bulsan '

SUDTIROL - ALTO ADIGE



Die Referenten/innen

Version 08.07.2026

Dr. Christian Wenter

Facharzt fur Geriatrie in Pension und beschaftigt sich seit vielen Jahren mit den
Herausforderungen und Chancen des Alterns. In seiner beruflichen Tatigkeit begleitet er
sltere Menschen in unterschiedlichen Lebenssituationen und setzt sich fiir den Erhalt von
Gesundheit, Selbststandigkeit und Lebensqualitat im Alter ein. Als Referent und
Vorsitzender der Senioren im KVW verbindet er fundiertes medizinisches Fachwissen
mit langjahriger praktischer Erfahrung und vermittelt komplexe Themen verstandlich und
praxisnah. Seine Schwerpunkte liegen in den Bereichen gesundes Altern, Pravention,
altersbedingte Erkrankungen sowie der Férderung eines akfiven und selbstbestimmten
Lebens im Alter.

Werner Steiner

Landesvorsitzender des Katholischer Verband der Werktatigen (KVW) und langjshriger
Experte fir Sozialpolitik, Ehrenamt und gesellschaftliche Entwicklung in Siidtirol.

Werner Atz

Geschaftsfiihrer des Katholischer Verband der Werktatigen (KVW), des grof3ten
Sozialverbandes Stdtirols. Der Wirtschaftswissenschaftler verfigt iber langjghrige
Fihrungserfahrung im Sozial- und Verbandswesen und engagiert sich in den Bereichen
Sozialpolitik, Gemeinwohl, Weiterbildung sowie gesellschaftliche Entwicklung.

Richard Kienzl

langjahriger Mitarbeiter des KVW und Experte fiir Seniorenarbeit, Ehrenamt und soziale
Netzwerke. Als Referent verbindet er praktische Erfahrung aus der Verbandsarbeit mit
Themen der gesellschaftlichen Teilhabe, des aktiven Alterns und des freiwilligen
Engagements.
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Renate Vélser

Pflegedienstleiterin mit langjahriger Erfahrung im Seniorenbereich. lhre Schwerpunkte
liegen in der Pflege élterer Menschen, der Organisation von Betreuungsangeboten und
der Forderung von Lebensqualitat im Alter

Iris Pahl

Pressereferentin des KVW und Expertin fur Offentlichkeitsarbeit, Medienkommunikation
und Redaktion. Sie gestaltet die interne und externe Kommunikation des Verbandes und
vermittelt gesellschaftliche Themen fiir unterschiedliche Zielgruppen

Giorgio Nessler

Referent fir interreligidsen Dialog der Diszese Bozen-Brixen und langjshriger Experte
fir Jugend-, Bildungs- und Dialogarbeit. Seine Schwerpunkte sind interkulturelle
Kompetenz, gesellschaftliche Vielfalt und die Férderung des Zusammenlebens in einer
pluralen Gesellschaft.

Luise Vieider

Trainerin, Mediatorin und Moderatorin mit langjahriger Erfahrung in der
Erwachsenenbildung. lhre Schwerpunkte liegen in den Bereichen Kommunikation,
Fuhrung, Konfliktmanagement, Teamentwicklung und Coaching
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Ubersicht Module

Modul 1
+~KVW Leitsdtze/Werte/Organisation”

Umfang: 6 Stunden

Referentinnen: Steiner Werner, Peruzzi Jvone

Termin: Mi., 07.10.2026 von 09:30 — 16:30 Uhr

Ort: Pastoralzentrum, kleiner Saal, Domplatz 2, 39100 Bozen

Inhalte

=  Wieso und was macht der KVW
=  Motivation-Aufbau, TN Bindung, KVW Identifikation
= Bediirfnisse und Wiinsche der Teilnehmer und somit der Seniorenklubs erheben

Modul 2
. Verwaltung und Fiihrung”

Umfang: 3 Stunden

Referentinnen: Atz Werner, Kienzl Richard

Termin: Di., 17.11.2026 von 09:30 — 12:30 Uhr

Ort: Pastoralzentrum, kleiner Saal, Domplatz 2, 39100 Bozen

Inhalte

= Rechtliches und Versicherung
= Beitragsférderung, allgemeine Klubs und Vereinsfilhrung, Sitzungen leiten, Kassabuch fihren und Bilanzierung

Modul 3
,Gesundheit im Alter”

Umfang: 3 Stunden

Referentinnen: Wenter Christian, Vélser Renate

Termin: Di., 17.11.2026 von 14:00 — 16:30 Uhr

Ort: Pastoralzentrum, kleiner Saal, Domplatz 2, 39100 Bozen

Inhalte

=  Ganzheitliche Gesundheut, Aktivierung élterer Menschen
=  Grenzen und Sensibilitat
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Modul 4
,, Offentlichkeitsarbeit”

Umfang: 3 Stunden

Referentlnnen: Iris Pahl, Sol- Coach

Termin: Di., 12.01.2027 von 09:30 — 12:30 Uhr

Ort: Pastoralzentrum, kleiner Saal, Domplatz 2, 39100 Bozen

Inhalte

=  Offentlichkeitsarbeit, Sichtbarkeitstatigkeit
= Socialmedia, Digitalisierung, E-Mail
=  Plakate und Flyer gestalten

Modul 5
. Spiritualitdt und Religion im Alter”

Umfang: 2,5 Stunden

Referent: Giorgio Nesler

Termin: Di., 12.01.2027 von 14:00 — 16:30 Uhr

Ort: Pastoralzentrum, kleiner Saal, Domplatz 2, 39100 Bozen

Inhalte

= Auseinandersetzung mit Glauben, Sinnfindung und spirituellen Ressourcen als Unterstiitzung fiir
Lebensbewaltigung, Orientierung und Wohlbefinden im Alter

Modul 6
~Methodologie und Gruppenangebote”

Umfang: 5 Stunden

Referentinnnen: Luise Vieider, Jvone Peruzzi

Termin: Di., 16.02.2027 von 09:30 — 11:30 Uhr

Ort: Pastoralzentrum, kleiner Saal, Domplatz 2, 39100 Bozen

Inhalte

= Grundlagen und Methoden zur Gestaltung und Durchfiihrung zielgruppenorientierter Gruppenangebote
= Abschlussgespréache und Riickmeldungen der Teilnehmer/innen



LEHRGANG FUR SENIORENARBEIT

Veranstaltungsort

Pastoralzentrum, kleiner Saal, Domplatz 2, 39100 Bozen

Termine

Modul "KVW Leitsétze/Werte/Organisation”:
Mi., 07.10.2026 von 09:30 — 16:30 Uhr

Modul "Verwaltung und Fiihrung”
Di., 17.11.2026 von 09:30 — 12:30 Uhr

Modul ,Gesundheit im Alter”
Di., 17.11.2026 von 14:00 — 16:30 Uhr

Modul "Offentlichkeitsarbeit”:
Di., 12.01.2027 von 09:30 — 12:30 Uhr

Modul "Spiritualitat und Religion im Alter":
Di., 12.01.2027 von 14:00 — 16:30 Uhr

Modul "Methodologie und Gruppenangebote”:
Di., 16.02.2027 von 09:30 — 11:30 Uhr

Kosten

Kostenlos fiir die Teilnehmerlnnen.

Anmeldung

Anmeldung innerhalb Freitag, 11.09.2026 erforderlich.
Fragen Sie auch nach Anmeldeschluss nach freien Kursplatzen!
Fir lhre Anmeldung verwenden Sie bitte das beigelegte Anmeldeblatt.

Mit Threr Anmeldung erkennen Sie unsere Richtlinien und unsere Teilnahmebedingungen an.
Sollte die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden, behalten wir uns vor, diesen Lehrgang bis Montag, 14.09.2026

abzusagen oder gegebenenfalls zu verschieben.

Die Teilnehmeranzahl ist auf 15 Platze begrenzt.

Information und Beratung

KVW Bildung Senioren
Jvone Peruzzi

Pfarrplatz 31

39100 Bozen

Tel. 0471309175
senioren@kvwbildung.org

Version 08.07.2026
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Teilnahmebedingungen (gilt als integrierender Bestandteil der schriftlichen Anmeldung)

Anmeldung

Die Anmeldung ist verbindlich. Der Vertrag tiber die Fortbildung kommt durch die schriftliche Annahme der Anmeldung durch
die KVW Bildung zustande. Der Veranstalter KVW Bildung behélt sich das Recht vor, tber die definitive Aufnahme der
Interessentinnen am Lehrgang zu entscheiden.

Leistungen

Der Umfang der vertraglichen Leistungen ergibt sich aus der Ausschreibung sowie den beigefiigten Richtlinien, deren Erhalt
der/die Teilnehmerln mit ihrer Unterschrift bestétigt.

Zahlung

Die vereinbarte Gebiihr ist bei Anmeldung sofort fallig. Sollten Sie eine Rechnung benétigen, geben Sie bitte die entsprechenden
Daten auf dem Anmeldeblatt an. Die Rechnung wird lhnen nach erfolgter Zahlung zugestellt. Unsere Bankverbindung: Raika
Bozen, IBAN: IT39 T 08081 11600 0003 0004 9531; BIC RZSBIT21003

Riicktritt des/der Teilnehmer/in

Schriftliche Abmeldungen sind bis Fr., 11.09.2026 mit einer Bearbeitungsgebiihr von Euro 60,00 maglich. Bei einem spateren
Ruckiritt wird die gesamte Gebiihr einbehalten, bei vereinbarter Ratenzahlung sind die noch falligen Raten sofort zu begleichen.
Alternativ kann direkt bei Rickiritt ein/e Ersatzteilnehmer/in vermittelt werden, welche die Veranstaltung besucht und die Gebiihr
entrichtet. Dies ist nur bis zum Beginn der Veranstaltung méglich. Eine/n solche/n wird die KVW Bildung akzeptieren, sofern
diese/r fur die Veranstaltung geeignet erscheint und eine persénliche Anmeldung vorliegt.

Absage

Sollte die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden, behélt sich die KVW Bildung vor, diesen Lehrgang bis Montag,
14.09.2026 abzusagen oder gegebenenfalls zu verschieben. Bei Absage wird Ihnen die bereits bezahlte Teilnahmegebiihr fiir
eine andere KVW Bildungsveranstaltung gutgeschrieben oder zuriickiberwiesen.

Programmé&nderungen

Die KVW Bildung behalt sich das Recht vor, auch kurzfristig notwendige Anderungen des Programms vorzunehmen (z.B. wegen
Ausfall oder Erkrankung Referentn, hohere Gewalt, ...). Uber eine solche Anderung des Programms wird die KVW Bildung die
Teilnehmenden so rechizeitig wie méglich informieren.

Urheberrecht

Die Arbeitsunterlagen sind urheberrechtlich geschiitzt und diirfen auch nicht auszugsweise ohne schriftliche Einwilligung der

KVW Bildung und der Referentin/des Referenten vervielfaltigt oder verbreitet werden.

Datenschutz

Es wird darauf hingewiesen, dass sdmiliche personenbezogenen Daten, einschlielSlich der besonderen Kategorien von
personenbezogenen Daten (sog. sensible Daten) im Sinne der DSGVO 679/2016 zur Durchfihrung der
Bildungsveranstaltungen, sowie fiir Werbezwecke, sofern Sie uns Ihre Einwilligung gegeben haben, verwendet werden. Daten
werden nur an ausgewahlte Auftragsverarbeiter und, bei Notwendigkeit fir die Durchfiihrung der Bildungsveranstaltungen, an
Dritte weitergegeben. Sie kénnen jederzeit lhre Betroffenenrechte (Auskunfisrecht, Recht auf Berichtigung, Léschung und
Einschrénkung der Verarbeitung, Dateniibertragung, Widerspruchsrecht, Beschwerderecht) ausiiben, die Zustimmung fiir die
Verarbeitung fiir Werbezwecke verweigern bzw. widerrufen. Den ausfihrlichen Datenschutzhinweis und Rechte des Betroffenen
finden Sie auf bildung.kvw.org oder kénnen in unseren Bezirksbiiros angefordert werden.
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Anmeldung: Lehrgang fiir Seniorenarbeit

Hiermit melde ich mich verbindlich zum ,Lehrgang fiir Seniorenarbeit” in Bozen an. Die Teilnahmebedingungen sind mir bekannt und
werden von mir durch meine Unterschrift anerkannt. Die Kursausschreibung vom 08.07.2026 ist ausdriicklicher Bestandteil dieser
Anmeldung.

Name, Vorname

StralBe, Nr.

PLZ, Ort

Telefon / Mobiltelefon

E-Mail

Geburtsdatum und -ort

Steuernummer

Personliche Anmerkungen

Persénliche Motivation fur die Teilnahme und Erwartung an die Ausbildung

Ich benétige eine Rechnung ausgestellt auf:
Firmenbezeichnung

StralBe, Nr., PLZ und Ort

Steuernummer

MwSt.-Nummer

PEC Adresse, Empfangerkodex

Datenschutz. Es wird darauf hingewiesen, dass s&mtliche personenbezogenen Daten, einschliel3lich der besonderen Kategorien von
personenbezogenen Daten (sog. sensible Daten) im Sinne der DSGVO 679/2016 zur Durchfiihrung der Bildungsveranstaltungen, sowie fiir
Werbezwecke, sofern Sie uns lhre Einwilligung gegeben haben, verwendet werden. Daten werden nur an ausgewahlte Auftragsverarbeiter
und, bei Notwendigkeit fur die Durchfiihrung der Bildungsveranstaltungen, an Dritte weitergegeben. Sie kénnen jederzeit lhre
Betroffenenrechte (Auskunftsrecht, Recht auf Berichtigung, Léschung und Einschrankung der Verarbeitung, Dateniibertragung,
Widerspruchsrecht, Beschwerderecht) ausiiben, die Zustimmung fiir die Verarbeitung fiir Werbezwecke verweigern bzw. widerrufen. Den
ausfuhrlichen Datenschutzhinweis und Rechte des Betroffenen finden Sie auf bildung.kvw.org oder kénnen in unseren Bezirksbiiros angefordert
werden.

O Bitte schicken Sie mir die KVYW Bildungsbroschire kostenfrei an die angegebenen Adressdaten.

Ort, Datum Unterschrift
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	2026.07.03_Deckbatt_Seniorenarbeit
	2026.07.08_Lehrgang fürdie Seniorenarbeit mit Modulen
	Seniorenarbeit mit Herz, Kompetenz und Weitblick gestalten
	Inhalt/Beschreibung/Ziel
	Zielgruppe + Voraussetzungen
	Die Referenten/innen
	Übersicht Module
	Modul 1 „KVW Leitsätze/Werte/Organisation“
	Inhalte
	Modul 2 „Verwaltung und Führung“
	Inhalte
	Modul 3 „Gesundheit im Alter“
	Inhalte
	Modul 4 „Öffentlichkeitsarbeit“
	Inhalte
	Modul 5 „Spiritualität und Religion im Alter“
	Inhalte
	Modul 6 „Methodologie und Gruppenangebote“
	Inhalte
	Veranstaltungsort
	Termine
	Kosten
	Anmeldung
	Information und Beratung
	Teilnahmebedingungen (gilt als integrierender Bestandteil der schriftlichen Anmeldung)
	Anmeldung: Lehrgang für Seniorenarbeit


